Questionnaire sur I'alimentation

Merci de bien vouloir cocher les aliments que votre enfant aime/ accepte de manger.
Vos réponses nous permettront de proposer des repas aux cuisiniers du centre d’hébergement.

1/ Fruits

O Pommes 3 Poires

J Ananas J Bananes

J Clémentines (J Oranges

3 Citrons O Pamplemousses
3 Melons O Kiwis

(J Abricots (J Fruits rouges
O Péches 3 Raisins

(J Autres :

2/ Légumes

O Tomates O Carottes

O Pommes de terre O Radis

O Courgettes O Mais

O Haricots verts (J Concombres
J Epinards [ Petits pois

J Aubergines J Champignons
O Flageollets O Salade

3 Brocolis (J Betteraves
O Avocats O Ratatouille
(J Autres :

3/ Plat principal

3 Viande : poulet O Poisson

(J Viande : steak O Pizza

(J Viande : boulettes
J Viande : jambon
(J Viande : veau

J Autres :

3 Quiche lorraine

4/ Accompagnhements

O Riz

J Pates

J Nouilles
(J Autres :

(J Lentilles
3 Pois chiches
J Semoule
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5/ Condiments

(J Olives vertes

(3 Cornichons

[ Sauce mayonnaise
(J Sauce bolognaise
3 Sek

J Autres :

(J Olives noires
(3 Sauce Ketchup
J Moutarde

(J Sauce tomate
(3 Poivre

6/ Desserts

(J Yaourt nature

O Fromage

(J Gateau au chocolat
(J Créme dessert

J Riz au lait

J Autres :

(J Yaourt aux fruits
O Fromage blanc
(J Tarte aux fruits
3 Glace
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